
 ۲۰۲۱ ربماتپس سیسنارف پاپ نانخس
 
  ربماتپس ۱
  .مینکیم یگدنر نامنامیا قبطرب هنوگچ مینیبب و میئامن قمعت ات دنکیم توعد ام زا سیدق سلوپ
 مسارم ماجنا هکنیا ای تسا نامیگدنز زکرم و تاجن همشچ\] ،هدرک زیخاتسر و هتشگ بولصم حیسم هب قشع
 ؟ددرگیم نامنادجو یمارا ثعاب یبهذم
 
 
 ربماتپس ۲
 زا ،دیآیم وا زا تسا یقیقح و وکین ،ابیز هک هچنآره ،تسا هدنز هک هچنآره .ادخ تبحم ،دراد دوجو تبحم زاغآ رد
 نطب و لد زا opیع هک روطنامه و ،دیآیم ردام کی نطب و لد زا ناسنا یگدنز هک روطنامه ،تسا تبحم هک ادخ
 .دیدرگ مسج تبحم ،دمآ ردام کی
 
 

 ربماتپس ۳
 زا ،مینکن تبقارم یرگید زا ام زا کیره رگا .میتسه طابترا رد و فیعض ام یگمه ردقچ هک داد ناشن یمدناپ
 .میشخب افش ار ایند میناوتیمن ،مینکن عو\w ،تقلخ هلمج نم ،دنریگیم رارق ریثات تحت یلیخ هک یناسک ،اهنیرخآ
 
 
 ربماتپس ۴
 ح��س ،یمیلقا ،یگنسرگ لاثم یارب – یطیحمتسیز و p]ایس ،ناسمه ددعتم یاهنارحب ندش رتمیخو لباقم رد
 .تسا هدوبن یرو\� و یروف ردقنیا زگره حلص هب دهعت – یاهتسه
 
 

 ربماتپس ۵
  زا رتدب هک دراد دوجو ینورد ییاونشان کی عقاو رد .میونشب میناوتیمن تاقوا یلیخ اما ،میراد شوگ ام یگمه
 .دشخب افش و هدرک سمل ار ام هک میبلطب opیع زا میناوتیم زورما .لد ییاونشان :تسا ینامسج یئاونشان
 
 
 ربماتپس ۶
 ،توکس هب نآ فشک یارب .دنکیم تنطلس نآ رب هک تسادخ نوچ ،دراد روضح تقلخ رد زیمآرا\]ا و دنمل��ج یادخ
 .میراد زاین ندرک لمات و نداد شوگ
 
 

 ربماتپس ۷
 رد زور دنچ یارب نم رفس .تفر مهاوخ تسپادوب هب سدقم ینابرق یللملانیب هرگنک ماتتخا یارب هدنیآ هبنشکی
 .دیسر دهاوخ نایاپ هب ،نیمز\] نآ یماح ،ملأتم هرکاب یتنس و گرزب نشج اب و تشاد دهاوخ همادا یکاولسا
 
 

 ربماتپس ۸
 ادخ نادنزرف ییابیز هک دنک کمک ار ام ات میبلطیم نامردام زا ،میریگیم نشج ار میرم تد��و نآ رد هک زور نیا رد
 .مینک یگدنز نارهاوخ و ناردارب نوچمه ات مینک هبلغ اهعازن و تاف��تخا رب و مینک فشک هرابود ار ندوب
 
 
 
 



 ربماتپس ۹
 زا ییوترپ شدوخ زرط هب کیره و دراد wpزرا دوخ رد تقلخ .تسین زیچان "عبنم" کی اهنت ،تقلخ ،نامکرتشم هناخ
 .دننکیم سکعنم ار ادخ یکین و نایاپیب درخ
 
 

 ربماتپس ۱۰
 رد یاهدنیآ هچ هک دننادیمن و دنتسه تحاران ندوب اهنت رطاخب و دنربیم جنر هک یناسک یمامت یارب زورما
 نامدرم ... مینک اعد رگیدکی اب دنرادن یلغش نوچ ،دنربب شیپ ار هداوناخ دنناوتیمن هکیئاهنا یارب ،تسه ناشراظتنا
 .مینک اعد اهنآ یارب ،دنربیم جنر یتحاران نیا زا هک دنتسه یرایسب
 
 
 ربماتپس ۱۱

 و ندوب رگیدکی اب ییابیز هک تسا صاخشا نایم یگنهامه هرمث ،دوشیم هبرجت هداوناخ رد هک یقیقح یداش
  .دراد دوجو یداش داینب رد هراومه ادخ دوجو اما .دوشیم هدیشچ یگدنز ریسم رد رگیدکی زا تیامح
 اههداوناخ یتلاسررفس

 
 

 ربماتپس ۱۲
 یتسارب نم اما" :دنکیم تساوخزاب ار نیا ام زا �pخش روط هب ،دنکفایم ام زا کی ره رب ار شهاگن دنوادخ زورما
 ،دهاوخیمن ار میلاعت زا حیحص یخساپ اهنت ،دوشیم هدیسرپ ام زا کیره زا هک تسا یلاوس ."؟متسیک وت یارب
 .دهاوخیم ار یگدنز زا �pخش یخساپ هکلب
 
 

 ربماتپس ۱۳
 و ربص نیا .دیهد شرورپ ار ندوب رگیدکی اب ییابیز .دنک ازجم یمدرم و درفنم روطب ار دوخ هک دناوتیمن سکچیه
 شکرابتم ،توکلم هک تسا یناسنا یراک اما .دهاوخیم ار دادعتسا و هزیگنا ،یراذگکارتشا و تعاجش ،تمحز
 .دزاسیم
 
 

 ربماتپس ۱۴
 ادخ تبحم ییابیز یلو دنیبب تساوخیمن سکچیه هک دوب یزیچ .دمآ تایح نآ قیرط زا یلو دوب گرم رازبا بیلص

  .دننکیم رازگرب ار نییآ و هدرمش مرتحم ار زورما دادیور ادخ سدقم موق نیمه یارب .دیشخب ماهلا ار
 بیلص لیلجت
 
 

 ربماتپس ۱۵
 هک opک نامیا اب اما ،هتشگ نایامن کشا اب هک یاهرهچ اب .تخیرگن هودنا زا ،بیلص ریز رد ، نیگهودنا میرم
 .دنام یقاب ،دوشیم زوریپ گرم رب و هتخاس نوگرگد ار جنر شدنزرف رد ادخ دنادیم
 
 

 ربماتپس ۱۶
 رد و نونکا :میراد ندوب راودیما یارب مه یلی��د لاح نیا اب .میدز نامکرتشم هناخ ،نیمز هب ار یمیظع بیسآ ام
  .دنبای شهاک ام یعقاو یاهدرکلمع اب دنناوتیم ینونک یتابثیب تارثا ،اجنیا
 شنیرفآ هظحل
 نزا هی�� زور 
 



 ربماتپس ۱۷
 یتبحم اب ار راکنیا و دنکیم تبقارم شروجنر و فیعض یاضعا زا رتشیب ،هک تسا یناسنا رتشیب یماگنه عامتجا کی
 سح و دنامن اهنت سکچیه هک مینک لمع یقیرط هب و میشاب هتشاد شیارگ فده نیا هب .دهد ماجنا هناردارب
  .دنکن یگدشاهر
 رامیب ینمیا زور
 
 
 

 ربماتپس ۱۸
 و مینک ضوع ار ریسم میناوتیم هراومه و دراد دوجو یجورخ هار هشیمه هک مینک کرد ات دنکیم توعد ار ام دیما

 .دوش لح ت��کشم ات مینک یراک میناوتیم
 
 
 

 ربماتپس ۱۹
 تسا شزرااب یتسارب یگدنز رد یزیچ هچ دنهدیم ناشن هک ییاههدعاق دنوادخ )37-30 ,9 سقرم( زورما لیجنا رد
 رد هکلب ،یراد هک هچنآ رد هن .دوشیم هدیجنس تمدخ رد ،تیقفوم و یگرزب ،ادخ نامشچ رد :دزاسیم نوگژاو ار
 .امن تمدخ ؟wpاب هتشاد یرترب هک یهاوخیم .یهدیم هک هچنآ
 
 

 ربماتپس ۲۰
 عو\w ناشدوخ زا هکلب ،دننکیمن تیاکش نارگید و ایند زا .دنروآیم هرمث هکلب ،دنوشیمن مگ تاملک رد نادهاش
 هب هنومن اب هکلب ،نکن م��عا ار وا اهتراشب اب ؛هدب ناشن هکلب نکن تابثا ار ادخ هک دننکیم یروآدای ام هب .دننکیم
 .هدب تداهش وا
 
 
 

 ربماتپس ۲۱
 .تسین هرهبیب وا ضیف زا یتیعقوم چیه ،تسا بسانم حلص م��عا یارب هظحلره
 حلص زور 
 
 

 ربماتپس ۲۲
 هدناشفا یکاوولسا و تسپادوب هب یتلاسررفس لوط رد هک ییاهرذب هک میبلطب سدقلاحور زا و مینکیماعدرگیدکیاب

 .دروایب وکین یتارمث ادخ موق رد ،دش
 
 

 ربماتپس ۲۳
 یمهرم نوچمه ار حیسم تبحم ،درک شناردارب هناروبص ندینش و اعد فقو ار شیگدنز یمامت انیچلرتیپ ویپ سیدق
 اهنیرتفیعض رب ادخ تبحم یاهرازبا هک میناوتیم ،وا p]امح هنومن دیلقت اب زین ام .تخیریم اهنآ یاهجنر رب

 .میوش
 
 
 
 
 



 ربماتپس ۲۴
 .مینادرگنرب ار نامهاگن ،\©اعم یگدرب ناینابرق و ،یگتسیاش و یدازآ زا مورحم نارهاوخ و ناردارب یاهجنر ربارب رد
 ام ،اهنآ هب دنموربآ یگدنز ندنادرگزاب و اهریجنز نتسکش یارب رگیدکی اب تیلاعف رد هک میبلطیم یراگتسر یوناب زا
 .دنک یرای ار
 
 
 

 ربماتپس ۲۵
 "نارگید"  رگید ام شیامزآ نامز نیا زا سپ رگید هک مینکیم اعد لاعتم نآ یوسب !میتسه ردارب و رهاوخ همه ،ام
 .دشاب یم عونت زا ینغ هک یگرزب "ام" هکلب ،میئوگن
 
 

 ربماتپس ۲۶
 ار ناگدش یمخز   ،ینید غیلبت نودب ،سرت و یرواد شیپ نودب و هتفر نوریب هب ات هدش هدناوخارف اسیلک زورما

 لابقتسا یارب شاهمیخ ندرتسگ هدامآ و دوش ایوج دنشابیم عامتجا یاه هموح رد هک ار ناگدشمگ و دیامن هجلاعم
 .دشاب رتگرزب هراومه »ام« کی ندروا دوجوب و همه
 
 

 ربماتپس ۲۷
 نامدوخ ار اهنآ تامحز و اهرکف و میهد ینامز و اضف ارقف هب ات دنازیگنایمرب ار ام یلوئاپد وزنچنیو سیدق هنومن
 ناوتان حیسم مسج ندرک سمل رد و دبلاکیب ،دربیم جنر هک opک اب دروخرب نودب تیحیسم هکارچ ،میرادرب رد
 .تسا
 
 

 ربماتپس ۲۸
 مینامب کچوک یاهزیچ ندیشچ رد ات دهدیم هزاجا ام هب هک دهدیم داهنشیپ ار یگداس و لادتعا یحیسم تیناحور
 شبحاص هک هچنآ زا ندش تحاران ای و میراد هک هچنآ هب ندش روهلمح نودب هدرک هئارا یگدنز هک یناکما زا و
 .مینک یرازگرکش ،متسین
 
 

 ربماتپس ۲۹
 ار نامدوخ .درادیم هاگن ار ادخ ضیف ناناسرماغیپ ،لئافار و لیرباگ ،لیئاکیم سدقم ناگتشرف دوبدای اسیلک زورما
 .دزاس راکشآ ایند یارب ار ادخ تبحم ،نامیوکین یاهراک هک ات ،میراپسیم اهنآ هب
 
 

 ربماتپس ۳۰
 هب شیگدنز تداهش هلیسوب ار تلاسر نیا و دنک تکراشم تراشب رما رد یاهتفایدیمعت ره ات مینکیماعدرگیدکیاب
 .دشاب هتشاد ار لیجنا یهزم یگدنز تداهش نیا هکنیا و دناسرب لامک


